
2ο  Νοσηλευτικό Συνέδριο Ανατολικής Μακεδονίας & Θράκης και 

2 Νοσηλευτικό Συνέδριο  Συνεχιζόμενης Εκπαίδευσης 

του Π.Γ.Ν. Αλεξανδρούπολης 
 

 

 

Κυρίες και κύριοι, αγαπητοί συνάδελφοι, 

Με ιδιαίτερη τιμή και χαρά σας καλωσορίζω 

στο 2ο Νοσηλευτικό Συνέδριο Ανατολικής 

Μακεδονίας & Θράκης και στο 2ο Νοσηλευτικό 

Συνέδριο Συνεχιζόμενης Εκπαίδευσης της 

Νοσηλευτικής Υπηρεσίας του Πανεπιστημιακού 

Γενικού Νοσοκομείου Αλεξανδρούπολης, το 

οποίο διοργανώνεται από το Γραφείο 

Εκπαίδευσης της Νοσηλευτικής Υπηρεσίας και 

το  Τμήμα Ελέγχου Ποιότητας, Έρευνας & 

Συνεχιζόμενης Εκπαίδευσης του 

Πανεπιστημιακού Γενικού Νοσοκομείου  

 

Αλεξανδρούπολης  και  θα διεξαχθεί στις 24 & 

25 Νοεμβρίου 2023 στο Νομαρχείο 

Αλεξανδρούπολης. Σε συνέχεια του 

προηγούμενου συνεδρίου μας, το οποίο 

ξεπέρασε τις προσδοκίες μας, φτάνοντας τις 

1050 εγγραφές,  έτσι και φέτος, έχοντας ως 

κύριο μέλημά μας, την ολιστική και 

διεπιστημονική προσέγγιση όλων των νεότερων 

ερευνητικών δεδομένων στο χώρο της 

νοσηλευτικής επιστήμης και της υγείας, 

σχεδιάζουμε ένα συνέδριο, το οποίο θα 

ανταποκριθεί  στις προσδοκίες σας.  

Με τις σκέψεις αυτές, σας περιμένουμε όλους 

εσάς, τους Επαγγελματίες Υγείας, τους 

Ακαδημαϊκούς από το χώρο της Υγείας, τους  

Φοιτητές,  αλλά και τον καθένα και την κάθε 

μία από εσάς ξεχωριστά,  για την ανταλλαγή 

απόψεων, γνώσεων, εμπειριών, στην 

Αλεξανδρούπολη, την Πύλη της ΝΑ Ευρώπης, 

για την ετήσια συνάντηση όλων των 

Νοσηλευτών της Μακεδονίας &  της Θράκης.   

Καλή αντάμωση στην πρωτεύουσα του Έβρου 

τη μαγευτική Αλεξανδρούπολη. 

 

Με εκτίμηση 

Η Πρόεδρος του Συνεδρίου 

 

Φώτη Ευδοκία 

 

Προϊστάμενη Διεύθυνσης  Νοσηλευτικής Υπηρεσίας του Π.Γ.Ν.Α 



 

 

 

 

 

Αγαπητοί συνάδελφοι  

Με ιδιαίτερη χαρά και ενθουσιασμό 

σας προσκαλούμε στο 2ο Νοσηλευτικό 

Συνέδριο Μακεδονίας –Θράκης & το 

2ο Νοσηλευτικό Συνέδριο 

Συνεχιζόμενης Εκπαίδευσης  Π.Γ.Ν. 

Αλεξανδρούπολης, που θα 

πραγματοποιηθεί στις 24 & 25 

Νοεμβρίου 2023 στο Νομαρχείο 

Αλεξανδρούπολης. 

Στόχος του συνεδρίου είναι η 

παρουσία πρόσφατων επιστημονικών 

ερευνών στο χώρο της Νοσηλευτικής 

Επιστήμης και η δημιουργία γέφυρας 

επικοινωνίας μεταξύ των 

υγειονομικών σε επίκαιρα θέματα της 

Νοσηλευτικής. 

Το 2016 είχε πραγματοποιηθεί στην 

πόλη της Ξάνθης το 1ο Νοσηλευτικό 

Συνέδριο Αν. Μακεδονίας & Θράκης. 

Ευελπιστούμε  το συνέδριο αυτό να 

αποτελέσει γέφυρα επικοινωνίας 

μεταξύ των επαγγελματιών υγείας  

και να συμβάλει στη βελτίωση και 

στην ανάδειξη του πολυσύνθετου 

έργου των νοσηλευτών. 

Σας προσκαλούμε να συμμετάσχετε 

ενεργά στις 24 & 25 Νοεμβρίου 2023, 

στο νοσηλευτικό συνέδριο στην 

Αλεξανδρούπολη, η παρουσίαση σας 

θα αποτελέσει ιδιαίτερη τιμή για 

εμάς.  

Σας περιμένουμε όλους. 

Με συναδελφικούς χαιρετισμούς 

 

 

 

Ο Πρόεδρος του 2ου Περιφερειακού Τμήματος  της Ε.Ν.Ε. 

Γεώργιος Μπαλιόζογλου 

 

 

 

 



 

 

 

ΘΕΜΑΤΙΚΕΣ ΕΝΟΤΗΤΕΣ 

_____________________________________________________________________ 

 

➢ ΕΠΕΙΓΟΥΣΑ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ 
 

➢ ΚΑΡΔΙΟΛΟΓΙΚΗ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ 

➢ ΠΑΙΔΙΑΤΡΙΚΗ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ  

➢ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ ΑΝΑΙΣΘΗΣΙΟΛΟΓΙΑΣ 

➢ ΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΗ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ 

➢ ΠΑΘΟΛΟΓΙΚΗ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ 

➢ ΔΗΜΟΣΙΑ ΥΓΕΙΑ & ΕΠΙΔΗΜΙΟΛΟΓΙΑ 

➢ ΠΟΙΟΤΗΤΑ ΥΠΗΡΕΣΙΩΝ ΥΓΕΙΑΣ 

 

Επιστημονικό Πρόγραμμα 

_____________________________________________________________________ 

 

Το 2ο Νοσηλευτικό Συνέδριο Ανατολικής Μακεδονίας & Θράκης και 2ο Συνέδριο 

Συνεχιζόμενης Εκπαίδευσης της Νοσηλευτικής Υπηρεσίας του Π.Γ.Ν. 

Αλεξανδρούπολης αποτελείται από τις εξής θεματικές ενότητες: «Στρογγυλά 

τραπέζια», «Διαλέξεις», «Κλινικά- Βιωματικά φροντιστήρια»,  «Θέματα ειδικού 

επιστημονικού ενδιαφέροντος» και «Ελεύθερες ανακοινώσεις (e-poster), 

στηριζόμενα στα νεότερα δεδομένα της Νοσηλευτικής Επιστήμης. 

 

 

Πληροφορίες  Συνεδρίου 

_____________________________________________________________________ 

 

❖ Το συνέδριο θα διεξαχθεί στο Εκθεσιακό Εικαστικό Κέντρο του Νομαρχείου 

Αλεξανδρούπολης. 

❖ Η συμμετοχή στο συνέδριο είναι ΔΩΡΕΑΝ όπως και η παρακολούθηση των 

κλινικών & βιωματικών  φροντιστηρίων. 

❖ Για την συμμετοχή στο συνέδριο απαραίτητη προϋπόθεση είναι η 

ηλεκτρονική προεγγραφή μέχρι τις 24 Νοεμβρίου 2023 στην φόρμα 

εγγραφής: 

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdkMVgg1lAFLJFhFJmaHeDZubV

NK8oDXMsWA7SRoPClOUzjUg/viewform?usp=sf_link 

 

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdkMVgg1lAFLJFhFJmaHeDZubVNK8oDXMsWA7SRoPClOUzjUg/viewform?usp=sf_link
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdkMVgg1lAFLJFhFJmaHeDZubVNK8oDXMsWA7SRoPClOUzjUg/viewform?usp=sf_link


 

 

 

❖ Δίνετε η δυνατότητα στους συμμετέχοντες να παρακολουθήσουν το 

συνέδριο, είτε με φυσική παρουσία, είτε διαδικτυακά. 

❖ Το βιβλίο περιλήψεων θα αναρτηθεί στην ιστοσελίδα www.pgna.gr μετά το 

πέρας του συνεδρίου. 

❖ Τοποθεσία συνεδρίου:  Νομαρχείο Αλεξανδρούπολης 

https://www.google.com/maps/dir/40.861696,25.7916928/%CE%BD%CE%BF

%CE%BC%CE%B1%CF%81%CF%87%CE%B5%CE%B9%CE%BF+%CE%B1%CE%B

B%CE%B5%CE%BE%CE%B1%CE%BD%CE%B4%CF%81%CE%BF%CF%85%CF%8

0%CE%BF%CE%BB%CE%B7%CF%83/@40.8518866,25.749519,12z/data=!3m1

!4b1!4m9!4m8!1m1!4e1!1m5!1m1!1s0x14b21cbd747d31a3:0x76beb47df3e

338a7!2m2!1d25.8734127!2d40.8432473?entry=ttu 

 

 

 

ΕΚΔΡΟΜΗ ΣΤΟ «ΔΕΛΤΑ ΤΟΥ 

ΕΒΡΟΥ» 

Σας ενημερώνουμε ότι το  Σάββατο  

25 Νοεμβρίου, θα πραγματοποιηθεί 

εκδρομή στο «ΔΕΛΤΑ του ΕΒΡΟΥ». 

Οι ενδιαφερόμενοι να δηλώσουν 

συμμετοχή μέχρι 18/11/2023 στο email 

educationpgna@gmail.com γράφοντας 

ως θέμα στο email: ΕΚΔΡΟΜΗ και 

στο κείμενο: το ονοματεπώνυμο τους 

και το τηλέφωνο επικοινωνίας. 

• Σημείο αναχώρησης: Στο 

λιμάνι, στο εκδοτήριο απέναντι 

από το ΝΟΑ. 

• Ημερομηνία και Ώρα 

αναχώρησης: Σάββατο 25 

Νοεμβρίου στις 10πμ. Η 

μεταφορά στο ΔΕΛΤΑ του 

Έβρου θα γίνει  με τουριστικό 

λεωφορείο.  

• Διάρκεια εκδρομής: 4 ώρες 

• Τιμή/άτομο: 20 ευρώ 

 

 

 

 

 

 

 

Επιστημονικές Πληροφορίες 

https://www.google.com/maps/dir/40.861696,25.7916928/%CE%BD%CE%BF%CE%BC%CE%B1%CF%81%CF%87%CE%B5%CE%B9%CE%BF+%CE%B1%CE%BB%CE%B5%CE%BE%CE%B1%CE%BD%CE%B4%CF%81%CE%BF%CF%85%CF%80%CE%BF%CE%BB%CE%B7%CF%83/@40.8518866,25.749519,12z/data=!3m1!4b1!4m9!4m8!1m1!4e1!1m5!1m1!1s0x14b21cbd747d31a3:0x76beb47df3e338a7!2m2!1d25.8734127!2d40.8432473?entry=ttu
https://www.google.com/maps/dir/40.861696,25.7916928/%CE%BD%CE%BF%CE%BC%CE%B1%CF%81%CF%87%CE%B5%CE%B9%CE%BF+%CE%B1%CE%BB%CE%B5%CE%BE%CE%B1%CE%BD%CE%B4%CF%81%CE%BF%CF%85%CF%80%CE%BF%CE%BB%CE%B7%CF%83/@40.8518866,25.749519,12z/data=!3m1!4b1!4m9!4m8!1m1!4e1!1m5!1m1!1s0x14b21cbd747d31a3:0x76beb47df3e338a7!2m2!1d25.8734127!2d40.8432473?entry=ttu
https://www.google.com/maps/dir/40.861696,25.7916928/%CE%BD%CE%BF%CE%BC%CE%B1%CF%81%CF%87%CE%B5%CE%B9%CE%BF+%CE%B1%CE%BB%CE%B5%CE%BE%CE%B1%CE%BD%CE%B4%CF%81%CE%BF%CF%85%CF%80%CE%BF%CE%BB%CE%B7%CF%83/@40.8518866,25.749519,12z/data=!3m1!4b1!4m9!4m8!1m1!4e1!1m5!1m1!1s0x14b21cbd747d31a3:0x76beb47df3e338a7!2m2!1d25.8734127!2d40.8432473?entry=ttu
https://www.google.com/maps/dir/40.861696,25.7916928/%CE%BD%CE%BF%CE%BC%CE%B1%CF%81%CF%87%CE%B5%CE%B9%CE%BF+%CE%B1%CE%BB%CE%B5%CE%BE%CE%B1%CE%BD%CE%B4%CF%81%CE%BF%CF%85%CF%80%CE%BF%CE%BB%CE%B7%CF%83/@40.8518866,25.749519,12z/data=!3m1!4b1!4m9!4m8!1m1!4e1!1m5!1m1!1s0x14b21cbd747d31a3:0x76beb47df3e338a7!2m2!1d25.8734127!2d40.8432473?entry=ttu
https://www.google.com/maps/dir/40.861696,25.7916928/%CE%BD%CE%BF%CE%BC%CE%B1%CF%81%CF%87%CE%B5%CE%B9%CE%BF+%CE%B1%CE%BB%CE%B5%CE%BE%CE%B1%CE%BD%CE%B4%CF%81%CE%BF%CF%85%CF%80%CE%BF%CE%BB%CE%B7%CF%83/@40.8518866,25.749519,12z/data=!3m1!4b1!4m9!4m8!1m1!4e1!1m5!1m1!1s0x14b21cbd747d31a3:0x76beb47df3e338a7!2m2!1d25.8734127!2d40.8432473?entry=ttu
https://www.google.com/maps/dir/40.861696,25.7916928/%CE%BD%CE%BF%CE%BC%CE%B1%CF%81%CF%87%CE%B5%CE%B9%CE%BF+%CE%B1%CE%BB%CE%B5%CE%BE%CE%B1%CE%BD%CE%B4%CF%81%CE%BF%CF%85%CF%80%CE%BF%CE%BB%CE%B7%CF%83/@40.8518866,25.749519,12z/data=!3m1!4b1!4m9!4m8!1m1!4e1!1m5!1m1!1s0x14b21cbd747d31a3:0x76beb47df3e338a7!2m2!1d25.8734127!2d40.8432473?entry=ttu
mailto:educationpgna@gmail.com


 

 

 

_____________________________________________________________________ 

 

Οδηγίες Παρουσίασης Επιστημονικών Εργασιών 

 

➢ Ελεύθερες ανακοινώσεις (e- poster)  

Η προβολή των e-poster θα γίνει σε  χώρο του Νομαρχείου.  Στο e-poster θα πρέπει 
να εμφανίζεται ο τίτλος εργασίας και οι συγγραφείς. Στην παρουσίαση των e-poster 
δεν είναι υποχρεωτική η φυσική και η διαδικτυακή παρουσία.  
 

ΟΔΗΓΙΕΣ ΓΙΑ ΤΗΝ ΔΗΜΙΟΥΡΓΙΑ ΤΩΝ  E-POSTER 

Απαραίτητη προϋπόθεση, προκειμένου τα e-poster να γίνουν δεκτά, είναι ο 

σχεδιασμός  τους να γίνει σύμφωνα με το πρότυπο που προτείνει η Επιστημονική 

Επιτροπή του συνεδρίου προκειμένου να υπάρχει ομοιομορφία στις παρουσιάσεις. 

Αφού κάνετε λήψη του αρχείου e-poster, το αποθηκεύετε στην επιφάνεια εργασίας 

σας, με το όνομα του πρώτου συγγραφέα, το επεξεργάζεστε και το αποστέλλετε στο 

email educationpgna@gmail.com  μέχρι και τις 20/11/2023 μαζί με την περίληψη σε 

μορφή Word. Η περίληψη δεν θα ξεπερνά τις 300 λέξεις. Η περίληψη θα περιληφθεί 

στο βιβλίο περιλήψεων.   

(Κάνετε copy- paste το Link του e-poster προκειμένου να ανοίξει το power point) 

https://docs.google.com/presentation/d/11ZS9omRz3yd_-

guLwMLLzKfQideFYSoOrlkPwlNz1QI/edit#slide=id.p 

 

➢ Συμμετοχή σε Κλινικά & Βιωματικά  Φροντιστήρια 
 

❖ Οι συμμετέχοντες θα πρέπει να βρίσκονται στο χώρο που θα διεξαχθούν τα 

κλινικά φροντιστήρια, τουλάχιστον 15΄ πριν την καθορισμένη ώρα έναρξης 

του κλινικού φροντιστηρίου.  

❖ Η δήλωση συμμετοχής των κλινικών φροντιστηρίων θα πραγματοποιηθεί   

μέχρι   20/11/23 στην φόρμα: 

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdkMVgg1lAFLJFhFJmaHeDZubV

NK8oDXMsWA7SRoPClOUzjUg/viewform?usp=sf_link 

mailto:educationpgna@gmail.com
https://docs.google.com/presentation/d/11ZS9omRz3yd_-guLwMLLzKfQideFYSoOrlkPwlNz1QI/edit#slide=id.p
https://docs.google.com/presentation/d/11ZS9omRz3yd_-guLwMLLzKfQideFYSoOrlkPwlNz1QI/edit#slide=id.p
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdkMVgg1lAFLJFhFJmaHeDZubVNK8oDXMsWA7SRoPClOUzjUg/viewform?usp=sf_link
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdkMVgg1lAFLJFhFJmaHeDZubVNK8oDXMsWA7SRoPClOUzjUg/viewform?usp=sf_link


 

 

 

❖ Σε περίπτωση που υπάρξουν απουσίες ή ακυρώσεις, τα μέλη θα 

αντικατασταθούν με σειρά προτεραιότητας, από την αντίστοιχη λίστα των 

επιλαχόντων που θα έχει στη διάθεσή της η γραμματεία του συνεδρίου. Ο 

κάθε υποψήφιος έχει δικαίωμα να δηλώσει συμμετοχή σε ένα μόνο κλινικό 

φροντιστήριο. 

 

- Περιγραφή Κλινικών & Βιωματικών  Φροντιστηρίων 

 

 

Εκπαιδευτικοί Στόχοι: Αναβάθμιση  και εκπαίδευση, προκειμένου να γνωρίσουν, να 

κατανοήσουν και να προσεγγίσουν σε νομικό επίπεδο οι εκπαιδευόμενοι, τον τρόπο 

και τις τεχνικές αντιμετώπισης των καθημερινών  νομικών νοσηλευτικών 

προβλημάτων.  

 

 

 

Εκπαιδευτικοί Στόχοι: Ενίσχυση των γνώσεων και η ανάπτυξη ικανοτήτων των 

εκπαιδευομένων σε θέματα διαχείρισης πολυτραυματία σύμφωνα με τις αρχές  του 

ATLS. Η ανάπτυξή δεξιοτήτων του προσωπικού και ο καθορισμός των ρόλων, με 

σκοπό τη διατήρηση της ζωής του πολυτραυματία, παρέχοντας νοσοκομειακές 

υπηρεσίες υγείας, υψηλού επιπέδου. 

 

 

Εκπαιδευτικοί Στόχοι:  Η ενίσχυση των γνώσεων και η ανάπτυξη δεξιοτήτων των 

εκπαιδευόμενων σε θέματα διαχείρισης καθετήρα ουροδόχου κύστεως με απώτερο σκοπό 

τη μείωση των επιπλοκών και των άσκοπων καθετηριασμών. 

 

 

 

«Μικρές ιστορίες νοσηλευτικής καθημερινότητας από την  πράξη …στη θεωρία» 

«Μόνιμος καθετήρας ουροδόχου κύστεως – Εφαρμογή ορθής πρακτικής και 

διαχείρισης προβλημάτων βασισμένη σε ενδείξεις» 

«Σχέδιο ετοιμότητας υποδοχής πολυτραυματία» 

 



 

 

 

 

 

Εκπαιδευτικοί Στόχοι: Η προώθηση και η στήριξη της εκπαίδευσης κλινικών 

δεξιοτήτων που αφορούν την επιτήρηση & την πρόληψη των νοσοκομειακών 

λοιμώξεων. 

Μοριοδότηση 

_____________________________________________________________________ 

 

Το συνέδριο μοριοδοτείται με 10 μόρια Συνεχιζόμενης Νοσηλευτικής Εκπαίδευσης 

από την Ένωση Νοσηλευτών Ελλάδος και τα  κλινικά Φροντιστήρια με 1 μόριο 

επιπλέον. 

 

Βραβείο Εργασιών 

_____________________________________________________________________ 

 

Όλες οι ελεύθερες ανακοινώσεις (e-poster) θα αξιολογηθούν από Επιστημονική 

τριμελή επιτροπή και θα απονεμηθεί  1 τιμητική διάκριση: 

 

• Βραβείο πρωτότυπης εργασίας 

Ο  έπαινος θα είναι δωρεάν εγγραφή στο 17ο Πανελλήνιο Επιστημονικό & 

Επαγγελματικό Νοσηλευτικό Συνέδριο Πανελλήνιο συνέδριο της ΕΝΕ. 

 

• Τα κύρια κριτήρια αξιολόγησης είναι τα παρακάτω: 

✓ Ο βαθμός πρωτοτυπίας του θέματος.  

✓  Η καινοτομία των μεθόδων και η καταλληλότητα τους. 

✓  Η δυνητική συνεισφορά στο χώρο της υγείας μέσω της διατύπωσης 

τεκμηριωμένων προτάσεων.  

✓ Η προοπτική συνέχισης της έρευνας.  

✓ Η τελική αξιολόγηση της εργασίας θα ολοκληρωθεί με την παρουσίαση της 

εργασίας στο συνέδριο. 

 

 

ΛΟΙΜΩΞΕΙΣ AN UPDATE» 



 

 

 

Βεβαίωση Παρακολούθησης Συνεδρίου 

_____________________________________________________________________ 

Η Βεβαίωση του συνεδρίου θα δοθεί μετά το πέρας του συνεδρίου σε ηλεκτρονική 

μορφή, στο e-mail από το οποίο έχει πραγματοποιηθεί η εγγραφή.  

 

  Σημαντικές ημερομηνίες          
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ημερομηνία Συνεδρίου:  

24 και 25 Νοεμβρίου 2023  

 

Λήξη Προθεσμίας Υποβολής e- poster :  

Έως 20/11/23 στο email: educationpgna@gmail.com 

 

Λήξη περιόδου Εγγραφών και Κλινικών- Βιωματικών  Φροντιστηρίων στο 

συνέδριο:  

έως  τις 20/11/2023 με συμπλήρωση  της φόρμας  εγγραφής  στο link: 

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdkMVgg1lAFLJFhFJmaHeDZubVNK8

oDXMsWA7SRoPClOUzjUg/viewform?usp=sf_link 

ΕΚΔΡΟΜΗ ΣΤΟ «ΔΕΛΤΑ ΤΟΥ ΕΒΡΟΥ» 

Δήλωση συμμετοχής μέχρι 18/11/2023 

 

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdkMVgg1lAFLJFhFJmaHeDZubVNK8oDXMsWA7SRoPClOUzjUg/viewform?usp=sf_link
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdkMVgg1lAFLJFhFJmaHeDZubVNK8oDXMsWA7SRoPClOUzjUg/viewform?usp=sf_link

