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Πρόσκληση 
 
Αγαπητοί Συνάδελφοι και φίλοι, 
 
Σας καλωσορίζουμε, με ιδιαίτερη χαρά, στη 4η Ετήσια Επιστημονική Εκδήλωση της Ελληνικής 
Εταιρείας Αναπτυξιακών Παιδιάτρων και στο 13ο Πανελλήνιο Συνέδριο Αναπτυξιακής και 
Συμπεριφορικής Παιδιατρικής το οποίο θα πραγματοποιηθεί με  Υβριδικό τρόπο  στις 22 με 24 
Νοεμβρίου 2024 στο ξενοδοχείο Stratos Vassilikos στην Αθήνα. 
 
Η περσινή αθρόα συμμετοχή μας ώθησε στην επιλογή το συνέδριο να είναι 3 ημερών και Υβριδικής 
μορφής, δίνοντας την δυνατότητα σε συναδέλφους και συνεργάτες από όλη την Ελλάδα, την Κύπρο 
και το εξωτερικό να το παρακολουθήσουν και εξ αποστάσεως. Επίσης φέτος στο συνέδριο θα 
πραγματοποιηθούν 2 κλινικά φροντιστήρια: Ρυθμιστικές Διαταραχές & Γονεϊκότητα: Μύθοι & 
Πραγματικότητα και Διαταραχή στο Φάσμα του Αυτισμού: Από την αναγνώριση στις σύγχρονες 
παρεμβάσεις. 
 
Η ΔΕΠΥ, ο Αυτισμός, οι Ειδικές Μαθησιακές Δυσκολίες αποτελούν επίσης θέματα του ετήσιου 
συνεδρίου μας. Διακεκριμένοι Ομιλητές από την Ελλάδα και το εξωτερικό θα συνεισφέρουν με τη 
γνώση και την εμπειρία τους, ενώ, όπως πάντα, οι νέοι συνάδελφοι θα έχουν την ευκαιρία να 
παρουσιάσουν τις εργασίες τους. Το Συνέδριο φιλοξενεί, όπως κάθε χρόνο, Στρογγυλές Τράπεζες 
της Ελληνικής Εταιρείας Ιατρικής Γενετικής και της Ελληνικής Εταιρείας Μελέτης της ΔΕΠΥ. 
 
Η συμμετοχή σας θα είναι ιδιαίτερη τιμή και χαρά για εμάς! 

 
 
 
 

Νένη Περβανίδου 
Καθηγήτρια Αναπτυξιακής και Συμπεριφορικής Παιδιατρικής Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ 

Α΄ Παιδιατρική Κλινική ΕΚΠΑ Νοσοκομείο Παίδων «Η Αγία Σοφία» 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 
Οργανωτική Επιτροπή 
 
Αγγέλη Ε. 
Αντωνιάδου Ι.  
Κανακά-Gantenbein Χ. 
Καραντανά Ε. 
Κλημεντοπούλου Αλ. 
Μπαστάκη Δ. 
Μπότης Π. 

Παπαδημητρίου Ειρ. 
Περβανίδου Ν. 
Πετρόπουλος Α. 
Πονς Ρ. 
Πρασούλη Αλ. 
Φρυγανάς Α. 

 
Επιστημονική Επιτροπή  
 
Αγγέλη Ε. 
Αγοραστός Α. 
Αγουρόπουλος Α. 
Ανεσιάδου Σ. 
Αντωνιάδου Ι. 
Αντωνοπούλου Ε. 
Βαλαβάνη Ε. 
Βουτετάκης Α. 
Βράϊλα Β. 
Γιαννακόπουλος Γ. 
Γκιομίση Αθ. 
Δασκαλάκης Γ. 
Ελευθεριάδης Μ. 
Ζαφειρίου Δ. 
Κανακά-Gantenbein Χ. 
Καρακώστα Β. 
Καραντανά Ελ. 
Καρδαράς Π. 
Καττάμης Α. 
Κλημεντοπούλου Α. 
Κλινάκη Ε. 
Κοντάκου Α.  
Κόρπα Τ. 
Κουμπαρέλου Κ.  
Μακρής Γ. 
Μίχος Α. 
 

 
Μπαστάκη Δ. 
Μπότης Π. 
Νικολάου-Παπαπαναγιώτου Α. 
Ντινόπουλος Α. 
Ξενοπούλου Δ. 
Οικονόμου Σ.  
Παπαευαγγέλου Β. 
Παπανικολάου Α. 
Παπαχριστοδούλου Μ.  
Περβανίδου Ν.  
Πετροπουλος Α.Κ. 
Πεχλιβανίδης Α. 
Πονς Ρ. 
Πρασούλη Αλ. 
Σιαχανίδου Τ. 
Σκαλούμπακας Χ. 
Σκεντέρης Ν. 
Σολδάτου Α. 
Σπούλου Β. 
Στριγγάρης Α.  
Στυλιανάκη Α. 
Τσακίρης Α. 
Τσολιά Μ. 
Φαρμακοπούλου Ν. 
Φρυσίρα Ε. 
Χατζηδάκη Π.  
Χριστοφή Χ.

 



 
 

Προκαταρκτικό Πρόγραμμα  
 
Παρασκευή 22 Νοεμβρίου 2024 
 
08:30-09:00 Προσέλευση - Εγγραφές 
 
09:00-13:30 Κλινικό Φροντιστήριο Ι: Ρυθμιστικές διαταραχές και γονεϊκότητα: Μύθοι και 

πραγματικότητα 
Προεδρείο: Α. Κλημεντοπούλου,  Α. Πετρόπουλος, Ε. Ρώμα 

 
Εισαγωγή: Τι είναι οι ρυθμιστικές διαταραχές 
Π. Μπότης  

 
09:00-10:20 Ενότητα 1: Διαταραχές σίτισης 

1α Παιδογαστρεντερολογική προσέγγιση: διαφορική διάγνωση και  
εργαστηριακός έλεγχος  
Γ. Χουλιάρας 
1β  Αναπτυξιακή προσέγγιση: στάδια και ορόσημα της σίτισης 
Α. Πετρόπουλος 
1γ Παιδοψυχατρική προσέγγιση: Γονεϊκά χαρακτηριστικά και τακτικές  
Χ. Ανομίτρη 

 
10:20-11:20 Ενότητα 2: Επίμονο κλάμα, κολικοί, δυσκολίες με τον ύπνο 

2α Παιδογαστρεντερολογική προσέγγιση: κολικοί  
M. Ρογαλίδου 
2β  Αναπτυξιακή προσέγγιση  
Ε. Κλινάκη 
2γ Παιδοψυχιατρική προσέγγιση 
Ε. Αργυρίου 

                                
11:20-12:10  Διάλειμμα καφέ  
 
12:10-13:10 Ενότητα 3: Υπερευαισθησίες - Υποευαισθησίες σε απτικά ή/και κινητικά 

ερεθίσματα 
3α Αναπτυξιακή προσέγγιση 
Ε. Αγγέλη 
3β Εργοθεραπευτική προσέγγιση 
Ε. Μάγκλαρη 
3γ Παιδοψυχιατρική προσέγγιση 
Α. Τσάκαλη 

 
13:10-13:30 Συμπερασματική ομιλία 

Εξελικτική πορεία των ρυθμιστικών διαταραχών και Συμβουλευτική για τους γονείς 
Α. Κλημεντοπούλου 

 



 
 

13:30-14:30  Μεσημβρινή Διακοπή  
 
14:30-16:20 Κλινικό Φροντιστήριο ΙΙ: Διαταραχή στο φάσμα του Αυτισμού: Από την 

αναγνώριση στις σύγχρονες παρεμβάσεις 
Προεδρείο: Ν. Περβανίδου,  Α. Παπανικολάου, Α. Πεχλιβανίδης 

 
Εισαγωγή: Διαγνωστικά κριτήρια, επιπολασμός 
Ν. Περβανίδου 
Ανίχνευση-Εκπαίδευση στο Μ-CHAT R/F  
Δ. Μπαστάκη 
Διάγνωση  
Χ. Γιαννιός 
Διερεύνηση  
Α. Κοντάκου 

 
16:20-17:10 Διάλειμμα καφέ  
 
17:10-19:10 Κλινικό Φροντιστήριο ΙΙ: Διαταραχή στο φάσμα του Αυτισμού: Από την 

αναγνώριση στις σύγχρονες παρεμβάσεις 
Προεδρείο: Ι. Αντωνιάδου 
  
Διαχείριση και παρακολούθηση μετά τη διάγνωση  
Ι. Αντωνιάδου 
Συννοσηρότητες  
Ε. Βαλαβάνη 
Τεκμηριωμένες Θεραπείες  
Ε. Παπαδημητρίου 
Συμπληρωματικές Θεραπείες  
Π. Μπότης 
Φαρμακοθεραπείες  
Ε. Ταγκούλη 
Μετάβαση σε υπηρεσίες ενηλίκων  
ΤΒΑ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

Σάββατο 23 Νοεμβρίου 2024 
09:00-09:15 Χαιρετισμοί  
 
09:15-09:45 Εισαγωγική Διάλεξη   

Προεδρείο: Χ. Κανακά-Gantenbein, Α. Νικολάου 
 
Πρωτοβάθμια Φροντίδα Υγείας και Αναπτυξιακή Παιδιατρική 
Ν. Περβανίδου 

 
09:45-10:15  Διάλεξη Προσκεκλημένης Ομιλήτριας Ι 

Προεδρείο: Α. Πεχλιβανίδης,  Α. Κλημεντοπούλου 
 

Διάγνωση και διαχείριση πρωτοδιάγνωστων εφήβων και νέων με Διαταραχή 
Αυτιστικού Φάσματος  
Κ. Παπανικολάου     

 
10:15-11:30 Στρογγυλό Τραπέζι Ι: ΔΕΠΥ και Μαθησιακές Δυσκολίες 

Προεδρείο: Τ. Κόρπα, Ι. Αντωνιάδου 
 

Διαφοροδιάγνωση των παιδιών με νευροαναπτυχιακές διαταραχές κατά την 
προσχολική και πρώτη σχολική ηλικία: εκπαιδευτική προσέγγιση 
Φ. Αντωνίου   
O ρόλος της πολυαισθητηριακής απαρτίωσης στη μάθηση 
Α. Βατάκη 
Think-up: πλατφόρμα αξιολόγησης και εξάσκησης επιτελικών λειτουργιών 
Σ. Θωμόπουλος - Σ. Ανεσιάδου 

 
11:30-12:00 Διάλειμμα καφέ  

         
 12:00-12:45 Διάλεξη Προσκεκλημένου Ομιλητή ΙΙ 
   Προεδρείο: Θ. Μίχος, Ν. Περβανίδου 
                    

Πώς να μην βλάπτουμε: μπορούν οι παρεμβάσεις ψυχικής υγείας να είναι  
επιβλαβείς; 

       Α. Στριγγάρης  
 
12:45-14:00 Στρογγυλό Τραπέζι ΙΙ: Περιγεννητική Ψυχική Υγεία και Ανάπτυξη 

Προεδρείο:  Κ. Παππά, Θ. Μπούτσικου 
 
Περιγεννητική Κατάθλιψη  
Ι. Ζέρβας 
Η επίδραση της COVID-19 στην περιγεννητική ψυχική υγεία 
Ε. Βούσουρα  
Χρήση ουσιών στην περιγεννητική περίοδο και επιδράσεις στην ανάπτυξη 
Γ. Καραβάνα  



 
 

 
14:00-14:30 Διάλεξη Προσκεκλημένου Ομιλητή ΙΙΙ 
  Προεδρείο: T. Σιαχανίδου, Π. Μπότης 
 
  Επιληπτικά Σύνδρομα: επίδραση στη νοητική ανάπτυξη και συμπεριφορά 
  Δ. Ζαφειρίου 
 
14:30-15:30 Μεσημβρινή διακοπή 
 
15:30-16:30 Forum Νέων Ομιλητών I (Ελεύθερες Ανακοινώσεις) 

Προεδρείο: Δ. Γκιομίση, Σ. Οικονόμου, Δ. Ζυγογιώργος 
 

16:30-17:15  Στρογγυλό Τραπέζι ΙΙΙ Γλωσσική Αναπτυξιακή Διαταραχή :Η γνωστή, άγνωστη 
διαταραχή και οι δια βίου επιπτώσεις της 
Προεδρείο: Δ. Ξενοπούλου, Ε. Παυλίδου 

 
Προσέγγιση από τον Λογοθεραπευτή                   
Α. Λευθέρη 
Προσέγγιση από τον Αναπτυξιακό Παιδίατρο      
Α. Φρυγανάς 

 
17:15-18:15 Στρογγυλό Τραπέζι IV Ελληνικής Εταιρείας Ιατρικής Γενετικής:  

Παρουσίαση Κλινικών Περιστατικών 
Προεδρείο: Ε. Φρυσίρα, Γ. Παπαδόπουλος 

 
Παρουσίαση Κλινικών Περιστατικών 
Π. Μακρυθανάσης 
Παρουσίαση Κλινικών Περιστατικών 
Στ. Ψώνη 
Παρουσίαση Κλινικών Περιστατικών 
Κ. Κοσμά   

 
 18:15-18:45  Διάλεξη Προσκεκλημένου Ομιλητή ΙV 
    Προεδρείο: Ε. Φρυσίρα, Ν. Περβανίδου 
 

 Γενετική Συμβουλευτική σε γονείς παιδιών και εφήβων με Νευροαναπτυξιακές 
Διαταραχές 

 Κ. Στρατάκης   
  
 18:45-19:15  Διάλεξη Προσκεκλημένου Ομιλητή V  

    Προεδρείο:  Β. Καρακώστα, Α. Κλημεντοπούλου 
 
    TBA 
    Ε. Αναγνώστου 

 



 
 

 
Κυριακή 24 Νοεμβρίου 2024 

 
09:00-10:00 Forum Νέων Ομιλητών II (Ελεύθερες Ανακοινώσεις)  

Προεδρείο: Ι. Παπασωτηρίου, Ζ. Σίσκα, Α. Στυλιανάκη 
 

10:00-11:15  Στρογγυλό Τραπέζι V Περιγεννητικής Ιατρικής: Προγεννητικές Επιδράσεις  
   στη Νευροανάπτυξη 

Προεδρείο: Γ. Δασκαλάκης, Α. Ντινόπουλος 
 
Εμβρυϊκό  νευρο-υπερηχογράφημα 
Μ. Ελευθεριάδης  
Οι δυνατότητες της εμβρυϊκής MRI 
Χ. Χλαπουτάκη   
Η χρήση της νεογνικής νευροαπεικόνισης στην πρόβλεψη αναπτυξιακών δυσκολιών 
Α. Ντινόπουλος 

 
11:15-11:45 Διάλειμμα καφέ 
 
11:45-13:00   Στρογγυλό Τραπέζι VI Η ανάπτυξη του παιδιού και παράμετροι της υγείας 

Προεδρείο:  Α. Μπαλάσκα, Κ. Κουμπαρέλλου 
 

Στοματική Υγεία σε πρόωρα παιδιά 
Α. Αγουρόπουλος   
Κοινές οφθαλμικές παθήσεις που παραπέμπουν σε νευροαναπτυξιακές δυσκολίες  
Ε. Τσίνα   
Λειτουργικές Γαστρεντερικές Διαταραχές και Νευροανάπτυξη 
Α. Πετρόπουλος 

 
13:00-14:30 Στρογγυλό Τραπέζι VΙΙ (ΣΕΛΛΕ): Αναγκαιότητα της Διεπιστημονικής Ομάδας για 

την Αντιμετώπιση Διαταραχών Σίτισης σε Πρόωρα Βρέφη 
Προεδρείο: Ε. Καραντανά, Α. Πρασούλη 
 
Θέσεις και χειρισμοί σε πρόωρα βρέφη στη ΜΕΝΝ και μετά από αυτήν. 
Ν. Μαστρονικόλα  
Αξιολόγηση ετοιμότητας  και θεραπευτικές τεχνικές για τη στοματική σίτιση του 
πρόωρου βρέφους στη ΜΕΝΝ. 
Α. Λουκίσα  
Λογοθεραπευτική παρακολούθηση του πρόωρου βρέφους μετά τη ΜΕΝΝ - πιθανές 
νευροαναπτυξιακές διαταραχές 
Χ. Ζευκιλή  
 

14:30-15:30 Μεσημβρινή διακοπή 
 
 



 
 

 
 
15:30-16:30  Forum Νέων Ομιλητών IΙI (Ελεύθερες Ανακοινώσεις) 

Προεδρείο: A. Τσακίρης, Β. Βράϊλα 
 

16:30-17:45 Στρογγυλό Τραπέζι VΙΙΙ 
Προεδρείο: A. Τσακίρης, Β. Βράϊλα 
 
Ο  ρόλος του ριψοκίνδυνου παιχνιδιού στην ανάπτυξη 
Α.  Σολδάτου  
Αφηγηματικός λόγος στη Διαταραχή στο Φάσμα του Αυτισμού 
Ε. Παπαδημητρίου  
Γονεϊκότητα και χρήση οθονών 
Ε. Κλινάκη 
 

17.45-18.45  Διαλέξεις Προσκεκλημένων Ομιλητών VI  
Προεδρείο: Α. Παπανικολάου, Ν. Περβανίδου 

 
ΔΕΠΥ και Αυτισμός: Συνδιάγνωση 
Κ. Φρανσίς  
Bridging the Gap between Research and Practice: A Learning Health System for 
Neurodevelopmental Conditions 
S. Georgiades 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 

Οδηγίες υποβολής εργασιών (Ε.Α. & e-POSTERS) 
Υποβολή περιλήψεων εργασιών έως 20 Οκτωβρίου 2024 

 
1. Η υποβολή γίνεται μόνο ηλεκτρονικά μέσω της online πλατφόρμας (μπορείτε να υποβάλετε την 
περίληψή σας ως αρχείο pdf ή να την δακτυλογραφήσετε απευθείας στην online πλατφόρμα). 
Προϋπόθεση για την υποβολή περίληψης αποτελεί η προεγγραφή και προπληρωμή στο Συνέδριο. 
Σημαντικό: κάθε ατομική πληρωμένη εγγραφή δίνει το δικαίωμα υποβολή έως τριών (3) εργασιών 
για κάθε μέλος συγγραφικής ομάδας. 
 
2. Υποδείξτε τον επιθυμητό τρόπο παρουσίασης της εργασίας σας [Εάν είναι Ελεύθερη Ανακοίνωση 
(ΕΑ), συνολικός χρόνος παρουσίασης 10 λεπτά ή Αναρτημένη Ανακοίνωση e-poster (e-P)] 
 
3. Με την υποβολή θα λάβετε επιβεβαιωτικό email 
 
4. H περίληψη των εργασιών πρέπει να έχει έκταση έως μία σελίδα Α4 (ARIAL, μέγεθος 12pt) και 
δεν θα πρέπει να υπερβαίνει τις 250 λέξεις. Οι περιλήψεις των εργασιών που θα γίνουν αποδεκτές 
θα δημοσιευθούν στο Βιβλίο Περιλήψεων του Συνεδρίου. Οι περιλήψεις των εργασιών θα 
δημοσιευθούν με απ’ ευθείας αναπαραγωγή από το πρωτότυπο κείμενο, γι’ αυτό παρακαλούμε 
να ακολουθήσετε τις παρακάτω οδηγίες: 
 
Η διάταξη της ύλης πρέπει να ακολουθεί την σειρά: 
• Τίτλος εργασίας (κεφαλαία γράμματα) 
• Συγγραφείς (πεζά γράμματα, με υπογραμμισμένο το όνομα του παρουσιάζοντος την εργασία και 
τα αρχικά των ονομάτων θα έπονται των επωνύμων, π.χ. Παπαδόπουλος Ι.) 
• Προέλευση εργασίας (ίδρυμα, κλινική, νοσοκομείο) 
 
Η περίληψη (πεζά γράμματα) θα πρέπει να περιλαμβάνει: 
• Σκοπό εργασίας 
• Υλικά και Μέθοδο 
• Αποτελέσματα 
• Συμπεράσματα 
 
Το σύνολο του κειμένου σε χαρακτήρες γραμμάτων (FONT) ARIAL μέγεθος 12pt, δεν θα πρέπει να 
υπερβαίνει τις 250 λέξεις. Σε κάθε περίπτωση η Επιστημονική Επιτροπή διατηρεί το δικαίωμα της 
τελικής απόφασης του τρόπου παρουσίασης κάθε εργασίας. 
 
Προϋπόθεση για την υποβολή περίληψης αποτελεί η προεγγραφή και προπληρωμή στο Συνέδριο. 
 

Πατήστε εδώ για να ξεκινήσετε την εγγραφή σας 
ΥΠΟΒΟΛΗ ΕΡΓΑΣΙΩΝ - ON LINE ΕΓΓΡΑΦΕΣ 

 
 
 

https://client.bluetree.events/4oEEAP_13oAnaptixiakis/login


 
 

 
 
 
Κατηγορίες Συμμετοχής   ΦΥΣΙΚΗ ΠΑΡΟΥΣΙΑ  WEB 
Ειδικοί      100,00€   50,00€ 
Ειδικευόμενοι     40,00€    40,00€ 
Ειδικοί Παιδαγωγοί, Εργοθεραπευτές,  
Λογοθεραπευτές, Παιδοψυχολόγοι  60,00€    50,00€ 
Φοιτητές 1ου πτυχίου έως 28 ετών*  Δωρεάν   Δωρεάν 
*Απαιτείται επίδειξη βεβαίωσης ιδιότητας. 
 
Οι ανωτέρω τιμές περιλαμβάνουν 24% ΦΠΑ 
 
Το δικαίωμα συμμετοχής περιλαμβάνει: 
Παρακολούθηση όλων των εργασιών της εκδήλωσης 
Είσοδο στον Εκθεσιακό χώρο (για τη φυσική παρουσία) 
Υλικό Συνεδρίου (για τη φυσική παρουσία) 
Πιστοποιητικό συμμετοχής (e-certificate) 
Καφέ στα διαλείμματα (για τη φυσική παρουσία) 
 

ON LINE ΕΓΓΡΑΦΕΣ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://client.bluetree.events/4oEEAP_13oAnaptixiakis/login


 
 

 
Γενικές πληροφορίες 
 
Οργάνωση 
Ελληνική Εταιρεία Αναπτυξιακών Παιδιάτρων (Ε.Ε.Α.Π.) 
 
Σε συνεργασία 
Μονάδα Αναπτυξιακής & Συμπεριφορικής Παιδιατρικής της Α΄ Παιδιατρικής Κλινικής του ΕΚΠΑ 
 
Ημερομηνία και τρόπος διεξαγωγής 
22-24 Νοεμβρίου 2024,  ξενοδοχείο Stratos Vassilikos, (Μιχαλακοπούλου 114, 11527 Αθήνα). Με  
Υβριδική μορφή 
 
Πιστοποιητικό παρακολούθησης 
Τα πιστοποιητικά παρακολούθησης θα αποσταλούν μετά το πέρας της εκδήλωσης στο e-mail και 
με το ονοματεπώνυμο συμμετέχοντα με το οποίο έχει πραγματοποιηθεί η εγγραφή. Απαραίτητη 
προϋπόθεση παραλαβής του πιστοποιητικού, είναι η παρακολούθηση του απαιτούμενου από τον 
ΕΟΦ χρόνου (60% του συνολικού χρόνου της εκδήλωσης) 
 
Γραμματεία Συνεδρίου 

 
Τηλ. 210 6074200  
E-mail: md@mdcongress.gr 
Official website: mdcongress.gr 
 
 
 


